
Module 1
Cover

celebrity  sławna osoba, 
celebryta

entertainment  rozrywka
gadget  gadżet, urządzenie
social media  media 

społecznościowe
style  styl

1a
arrange  zorganizować, 

zaplanować
at all  wcale
at the moment  w tej chwili
cancel  odwołać
chance  szansa, przypadek, 

okazja
come over  wpaść, wpadać
discuss  przedyskutować, 

omówić
flatmate  współlokator 

(osoba dzieląca 
mieszkanie)

hard  trudny, ciężki
plan (v)  (za)planować
rugby  rugby
term  termin, kres 
though  chociaż
ticket  bilet
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
Anyway…  w każdym razie, 

tak czy owak
Are you doing anything 

tonight?  Czy robisz coś 
dziś wieczorem?

Don’t worry about it  Nie 
przejmuj się tym! Nie 
martw się tym!

Have you got any plans 
for…?  Czy masz jakieś 
plany na / odnośnie do...?

How are you doing?  Co  
u Ciebie? Co słychać?

How could I say no?  Jak 
mogę odmówić? Nie 
mogę odmówić.

How’s everything?  Co 
słychać?

How’s it going?  Jak leci? 
Co słychać?

I can’t make it  Nie dam 
rady / Nie uda mi się 
(przyjść, spotkać itp.)

I’d love to  Chętnie, 
Chciał(a)bym

I haven’t got any plans  Nie 
mam żadnych planów.

I’m afraid I’m busy   
Niestety / Przykro mi, 
ale jestem zajęty(a).

I’m free  Jestem wolny(a). / 
Dysponuję czasem.

Maybe some other 

time  Może innym razem.
No problem  Nie ma sprawy.
Not too bad, 

thanks  Dziękuję, nieźle!
Nothing much  Niewiele / 

Nic specjalnego
So-so  Tak sobie
Sounds great  Brzmi 

świetnie
Sure, why not?  Oczywiście, 

dlaczego nie?
Take care  Uważaj na siebie! 

Trzymaj się!
That would be 

great  Byłoby wspaniale / 
świetnie

What are you up to?  Co 
robisz / porabiasz?

1b
amount  suma, liczba
appear  pojawiać się
at the beginning of  na 

początku
available  dostępny
because of  z powodu
century  wiek, stulecie
charge (v) 

(battery)  naładować 
baterię

common  wspólny, 
powszechny

cost (v)  kosztować
environmental 

issue  kwestia ochrony 
środowiska

flight  lot
fly (v)  latać
globally  globalnie
GPS device  urządzenie GPS
How long did it take?  Ile 

czasu to zajęło? Jak długo 
trwało?

imagine  wyobrażać sobie
in the 50s…  w latach 50.
in the past  w przeszłości
incredible  niewiarygodny
journey  podróż
non-stop  non stop, bez 

przerwy
normal  normalny
nowadays  obecnie, 

w dzisiejszych czasach
pay (v)  płacić
perfect (adj)  doskonały
produce (v)  produkować
regularly  regularnie, często
rich  bogaty
sell  sprzedawać
speed  szybkość
spend  wydawać
sports star  gwiazda sportu, 

słynny sportowiec
talented  utalentowany
user  użytkownik

usual  zwykły
weigh  ważyć
wonder (v)  zastanawiać się

1c
a pair of  para (czegoś)
a variety of  rozmaitość, 

różnorodność (czegoś)
accessory  dodatki, 

akcesoria
ancient  starożytny, stary, 

dawny
anymore  więcej, już nie
athletic shoes  buty 

sportowe
bracelet  bransoletka
brand  marka
bright  jasny
casual  niezobowiązujący, 

swobodny, codzienny
come out 

(=appear)  pojawić się
design  projekt
develop  rozwijać
formal  formalny
harmful  szkodliwy
hide  ukrywać (się), chować
identity  tożsamość
in fashion  w modzie, 

modny
indoors  wewnątrz, 

w środku
let (=allow)  pozwolić
market  rynek
out of fashion  niemodny
prefer  woleć 
reach  dotrzeć, uzyskać
region  rejon, region
shine  świecić, błyszczeć
specific  konkretny
trend  trend, tendencja
whatever  cokolwiek, cóż
Materials  Materiały
cotton  bawełna, 

bawełniany
denim  teksas, dżins, 

dżinsowy
leather  skóra, skórzany
plastic  plastik, plastikowy
polyester  poliester, 

poliestrowy
rubber  guma, gumowy
silk  jedwab, jedwabny
wool/woollen  wełna, 

wełniany

1d
collection  kolekcja
comic  komiks
create  tworzyć
especially  zwłaszcza, 

szczególnie
gift  dar, prezent 
in action  w akcji, 

w działaniu
in fact  istotnie, 

rzeczywiście, faktycznie
interest  zainteresowanie
like (prep)  jak
make sure  upewnić się
on one’s own  sam(a), 

samodzielnie, we własnym 
zakresie

photography  fotografika
planet  planeta
poem  wiersz
poetry  poezja
review (n)  recenzja
train (v)  trenować, ćwiczyć, 

szkolić
Phrases expressing 

like/dislike  Zwroty 
określające upodobania

be a big fan of  być fanem / 
wielbicielem kogoś

be crazy about  mieć bzika 
na punkcie czegoś

be interested in   
interesować się

be into  interesować się
can’t stand  nie znosić
find sth horrible / 

interesting / etc  uważać, 
że coś jest okropne / 
interesujące itp.

I don’t mind it.  Nie 
przeszkadza mi to. / Nie 
przejmuję się tym.

I particularly like/
love  Szczególnie lubię / 
uwielbiam

It’s nothing special  To nic 
specjalnego

It’s something else!  To coś 
innego!

There’s nothing I like 
more  Nie ma nic lepszego 
od...

Module 2

Cover
apologise  przepraszać
congratulate  gratulować
face-to-face  bezpośredni, 

twarzą w twarz

2a
above  powyżej, nad
advise  radzić
below  poniżej, pod
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campus  kampus, 
miasteczko 
uniwersyteckie

cheer up  rozweselić, dodać 
otuchy

consider  uważać za
extremely  bardzo, 

nadzwyczaj
feelings  uczucia
get along (with)  dobrze się 

dogadywać / rozumieć, 
żyć w zgodzie

get on one’s nerves  działać 
na nerwy

in addition  w dodatku
manage  potrafić, zdołać
non-smoker  niepalący
notice (v)  zauważyć
privacy  prywatność
qualities  cechy
rely on  polegać na
respect (v)  szanować
sense of humour  poczucie 

humoru
stressed  zestresowany
trust (v)  (za)ufać
upset  zmartwiony, 

zdenerwowany
worried  zmartwiony
Personality adjectives 

Przymiotniki opisujące 
usposobienie / charakter

annoying  irytujący
bossy  apodyktyczny
cheerful  radosny
confident  pewny siebie
easy-going  wyluzowany
forgetful  zapominalski
moody  humorzasty
optimistic  optymistyczny
outgoing  towarzyski, 

kontaktowy
pleasant  miły, przyjemny
quick-tempered  porywczy, 

wybuchowy
selfish  samolubny
stubborn  uparty
trustworthy  godny 

zaufania
unpleasant  nieprzyjemny, 

niesympatyczny

Module 3
Cover

acupuncture  akupunktura
exhibition  wystawa
ice  lód, lodowaty, lodowy

3a
allergic  uczulony
be worth  być wartym
bean  fasola, fasolowy
book (v) (a table)  

(zaległości), dowiedzieć się
encourage  zachęcić
fear (v)  obawiać się
frequent  częsty
generation  pokolenie, 

generacja
go against  postępować 

wbrew, przeciwko czemuś, 
sprzeciwiać się

human (being)  człowiek
if  jeśli
impossible  niemożliwe
last (v)  trwać
less  mniej
meaning  znaczenie
method  metoda, sposób
social skills  umiejętność 

zachowania się 
w towarzystwie / życia 
w społeczeństwie

statistics  statystyka
study (=research)  badania
take one’s place  

zastępować
There’s no doubt  Nie ma 

wątpliwości
Words/Phrases related 

to communication 
Słowa, zwroty 
i wyrażenia związane 
z komunikacją

be/stay/keep/etc. in contact 
(with)  być w kontakcie / 
pozostawać w kontakcie / 
utrzymywać kontakt z

be/stay/keep/etc. in touch 
(with)  być w kontakcie / 
pozostawać w kontakcie / 
utrzymywać kontakt z

communicate  
porozumiewać się, 
komunikować

get hold of  złapać, 
skontaktować się

have a word with  zamienić 
parę słów, porozmawiać

instant messaging  
komunikatory

lose touch/contact  stracić 
kontakt

pick up the phone  odbierać 
telefon

reach sb  dotrzeć do kogoś
receive a reply  otrzymać 

odpowiedź
return a call  oddzwonić
Skype  Skype
voicemail  poczta głosowa

2d
annoy  denerwować się, 

niepokoić 
annoyed  zdenerwowany
apart from that  poza tym
bill  rachunek

describing relationships 
opisywanie relacji między 
ludźmi

acquaintance  znajomy
childhood friend przyjaciel / 

przyjaciółka 
z dzieciństwa

close friend  bliski 
przyjaciel / przyjaciółka

complete stranger  
nieznajomy, kompletnie 
obca osoba

distant relative  daleki 
krewny

mate  kolega
mutual friend  wspólny 

przyjaciel

Phrases  Zwroty 
i wyrażenia

By the way,…  A tak przy 
okazji…

Do you mind if I (join you)? 
Czy nie masz / ma Pan, 
Pani / macie Państwo 
nic przeciwko temu? Czy 
pozwolisz / pozwoli Pan, 
Pani / pozwolicie Państwo, 
bym (dołączył / dołączyła, 
przysiadł się / przysiadła 
się)

Give me a call  Zadzwoń do 
mnie.

Go ahead  Proszę / Śmiało
Good luck with that 

Powodzenia
Got to go  Muszę iść / 

lecieć.
How have you been?  Jak 

się miewasz?
How’s business?  Jak się 

kręci interes?
I didn’t catch your name  

Nie dosłyszałe(a)m 
Twojego imienia.

It could be better  Mogłoby 
być lepiej.

It was nice talking to you  
Miło było porozmawiać.

Long time no see!  Dawno 
się nie widzieliśmy! Kopę 
lat!

Tell me about it  Mnie to 
mówisz?

We look alike  Jesteśmy do 
siebie podobni(e).

You (don’t) look familiar  
(Nie) wyglądasz znajomo. 

2c
according to  według
avoid  unikać
be likely to  mieć 

duże szanse, być 
prawdopodobne

behave  zachowywać się
catch up on  nadrabiać 

completely  całkowicie
dark (n)  ciemność 
edit  edytować, opracować
embarrassed  zakłopotany
expect  oczekiwać
fix  naprawić, poprawić
flash  lampa błyskowa
flat  płaski
improve  poprawić
in the middle of  w / na 

środku
lately  ostatnio, ostatnimi 

czasy
lens  obiektyw
natural  naturalny
otherwise  inaczej, 

w przeciwnym razie
place (v)  umieścić
pose (v)  pozować
position  pozycja
probably  prawdopodobnie
professional  profesjonalny
recently  ostatnio, 

niedawno
result (n)  rezultat
shoot (a photo)  zrobić 

zdjęcie
simple  prosty
smile (n)  uśmiech
soft  łagodny, przytłumiony
stand out  wyróżniać się
subject  temat
surprise (v)  zaskoczyć
tip (n)  wskazówka
turn out  okazać się
uncomfortable  

niewygodny, kłopotliwy
unusual  nietypowy
upload  załadować, wysłać

2b
art gallery  galeria sztuki
for ages  od wieków, od 

dawna
graduate (v)  skończyć 

studia
interview (n)  rozmowa 

kwalifikacyjna, 
rekrutacyjna

recognise  (roz)poznać
success  sukces, 

powodzenie
unemployed  bezrobotny
wish (v)  życzyć

Words/Phrases  Słowa, 
zwroty i wyrażenia
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Gratulacje!
Get out of here!  Wynoś się 

stąd!
Good for you!  Gratuluję!
Guess what!  Zgadnij, co się 

stało!
How interesting!  Ciekawe!
How lucky!  Całe szczęście! 

Jakie szczęście!
I can’t believe it!  Nie mogę 

w to uwierzyć! Nie do 
wiary!

I’m looking forward to 
hearing from you  Czekam 
na Twoją odpowiedź.

Lucky you!  Szczęściarz 
z Ciebie! Masz szczęście!

Sorry I didn’t reply sooner 
Przepraszam, że wcześniej 
nie odpowiedziałe(a)m.

Sorry I haven’t written for 
so long  Przepraszam, że 
tak długo nie pisałe(a)m.

Unbelievable!  
Niewiarygodne! Nie do 
wiary!

Waiting for your reply  
Oczekując na Twoją 
odpowiedź / Oczekuję 
Twojej odpowiedzi.

Well, here’s the latest  Tak 
więc, to są najnowsze 
(wieści).

What a surprise!  Jaka 
niespodzianka! Co za 
niespodzianka!

What have you been up to? 
Co porabiasz?

What wonderful news!  To 
wspaniałe wieści! / To 
wspaniała wiadomość!

You’re kidding!  Chyba 
sobie żartujesz? E tam!

Module 4
Cover

get caught (in a storm) 
utknąć (w czasie burzy)

get lost  zgubić się
get stuck (in a lift)  utknąć 

(w windzie)
run out of petrol  skończyła 

się benzyna

4a
ankle  kostka u nogi
cafeteria  bufet, stołówka, 

bar szybkiej obsługi
come on (lights)   

zapalić się na nowo 
(o światłach)

finger  palec
go out (lights)  zgasnąć 

(o światłach)
knee  kolano
Look out!  Uważaj!
power cut  przerwa 

w dostawie prądu

artystyczna (rodzaj sztuki)
level  poziom
melt  topić się, topnieć
object (n)  obiekt, 

przedmiot
permanent  stały, na stałe
preparation  przygotowanie
prepare  przygotować
public place  miejsce 

publiczne
react  reagować, wchodzić 

w reakcję
reaction  reakcja
rise (v)  podnosić się
sculpture  rzeźba
senses  zmysły
sight (sense)  wzrok
smell (n)  zmysł węchu
sound (n)  dźwięk
surface  powierzchnia
take up  zainteresować, 

zająć się czymś
the main point  główny 

punkt, najważniejsza rzecz
the poles  bieguny
tiny  mały, malutki, drobny
touch (n)  dotyk
turn into  zmienić, 

przemienić, przerodzić 
(się)

various  różny
warning  ostrzeżenie
wet  mokry
work of art  dzieło sztuki
Hobbies  Hobby / 

zainteresowania
jewellery making  

tworzenie / wytwarzanie 
biżuterii

knitting  robienie / robótki 
na drutach

origami  origami
pottery  ceramika

3d
absolutely  całkowicie, 

absolutnie
details  szczegóły
exhausted  wyczerpany, 

wykończony
instructor  wykładowca, 

instruktor
martial art  sztuki walki
opponent  przeciwnik
progress (v)  robić postępy
realise  zdać sobie sprawę
technique  technika
try sth out  spróbować
violent  pełen przemocy, 

agresywny, brutalny
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
Anyway, enough about me  

No, ale nie mówmy już 
o mnie.

Are you serious?  Czy 
mówisz poważnie? 

Congratulations!  

check out  sprawdzić
come across  natknąć się, 

napotkać
come from  pochodzić
constantly  stale, ciągle
couch potato kanapowy  

leń, osoba spędzająca 
dużo czasu, leżąc na 
kanapie i oglądając 
telewizję

definition  definicja
dictionary entry  hasło 

w słowniku
enemy  wróg
enter (v)  wchodzić, wejść
entertaining  zabawny, 

rozrywkowy, zajmujący
exist  istnieć
expression (=phrase) 

wyrażenie, zwrot
field  dziedzina
keep up with  nadążać
live (adj)  bezpośredni, na 

żywo
look up  sprawdzać, 

wyszukać
post (v) (on the Net)  

opublikować, umieścić 
(w Internecie)

presentation  prezentacja
pretend  udawać
refer  odnosić się, 

nawiązywać
task  zadanie
the following  następujący
unknown  nieznany
update (v)  aktualizować
version  wersja

3c
at the same time  

jednocześnie
aware of  świadomy czegoś, 

poinformowany o czymś
cancellation  unieważnienie, 

anulowanie
cause (v)  powodować, 

wywołać
ceiling  sufit
contemporary  

współczesny
creation  dzieło, wytwór, 

tworzenie
creative  twórczy, 

kreatywny
discussion  dyskusja
exhibit (n)  eksponat
experience (v)  

doświadczyć, przeżyć
experiment (n)  

eksperyment
forever  na zawsze, na wieki
hearing  słuch
humanity  ludzkość
imagination  wyobraźnia
in general  w ogóle, ogólnie
install instalować
installation art  instalacja 

zarezerwować (stolik)
confused  zdezorientowany
contain  zawierać
have a look  spojrzeć
knowledge  wiedza, 

znajomość
make a reservation  

zarezerwować
nuts  orzechy
persuade  przekonać
reserve (a table)  

zarezerwować (stolik)
resist  opierać się, oprzeć 

się
service  obsługa
suggest  zaproponować, 

rekomendować
taste  próbować, smakować
totally  całkowicie
whipped cream  bita 

śmietana
Adjectives describing 

food Przymiotniki 
opisujące potrawy

bitter  gorzki
bland  mdły, nijaki
creamy  kremowy, 

o konsystencji kremu
crispy  kruchy, chrupiący
disgusting  obrzydliwy
fresh  świeży
greasy  tłusty
juicy  soczysty
mouth-watering  apetyczny, 

że aż ślinka leci, 
rozpływający się 
w ustach

salty  słony
spicy  ostry, pikantny
sweet  słodki
tasteless  bez smaku
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
Come on  Pospiesz się, 

Dalej
I’ll have the…  Wezmę..., 

Poproszę... (przy 
zamawianiu)

It’s my treat  Ja stawiam. 
Ja częstuję. Ja zapraszam.

Just this once  Tylko ten 
jeden raz.

What do you recommend?  
Co Pan / Pani poleca?  
Co Państwo polecają?

What have you got to lose?  
Co masz do stracenia?

What do you say?  Co 
powiesz na to?

3b
accept  przyjąć, 

zaakceptować
affect  mieć wpływ na, 

oddziaływać
angry  zły
background  tło
by chance  przypadkiem
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pass by (a place)  
przechodzić / przejeżdżać 
obok, mijać

relieved  odczuwający ulgę
search  poszukiwanie
search party  ekipa 

ratownicza, 
poszukiwawcza

shout  krzyknąć
stain (n)  plama
to one’s surprise 

ku swojemu zdziwieniu / 
zaskoczeniu

unfortunately  niestety
unluckily  niestety, na 

nieszczęście
Adjectives: -ed/-ing 

Przymiotniki i imiesłowy 
przymiotnikowe

amazed / amazing 
zdumiony / zdumiewający

disappointed / 
disappointing 
rozczarowany / 
rozczarowujący

embarrassed / 
embarrassing  
zawstydzony / 
zawstydzający, kłopotliwy

exhausted / exhausting  
wyczerpany, zmęczony / 
wyczerpujący, męczący

frightened / frightening  
przestraszony, przerażony / 
przerażający

shocked / shocking  
zaszokowany / szokujący

surprised / surprising  
zdziwiony, zaskoczony / 
zaskakujący

Module 5
Cover

destination  cel podróży
landmark 

charakterystyczny 
obiekt lub miejsce 
(warte obejrzenia lub 
zwiedzenia)

5a
bury  zakopać
catch up (with sb)  dogonić 

(kogoś)
challenge (n)  wyzwanie
consist of  składać się z
continent  kontynent
crowd  tłum
discover  odkryć
expedition  ekspedycja, 

wyprawa
experienced  doświadczony
explore  badać
explorer  badacz
gather  zebrać, zbierać
government  rząd

cloud  chmura
collapse  zawalić się, runąć
damage (n)  uszkodzenie
death  śmierć
destroy  zniszczyć, zburzyć
double podwójny
enormous  ogromny, 

olbrzymi
entire  cały, całkowity
eyewitness  naoczny 

świadek
homeless  bezdomny
lose one’s life  stracić życie
major  ważny, znaczny
missing  zaginiony
news bulletin  serwis 

informacyjny
occur  wystąpić, zdarzyć się
put out  zgasić, wygasić
report  zgłosić, informować
rescue  uratować, ocalić
resident  mieszkaniec
several kilka, parę
shake drżeć, trząść (się)
smoke (n)  dym
survive  przeżyć
terrified  przerażony
trapped  uwięziony, 

w pułapce, w potrzasku
wave (n)  fala
Natural disasters  

Katastrofy naturalne, 
klęski żywiołowe

aftershock  wstrząs 
wtórny (podczas 
trzęsienia ziemi)

earthquake / quake  
trzęsienie ziemi

flood  powódź
hurricane  huragan
tsunami  tsunami
wildfire  niekontrolowany 

ogień 

4d
alive  żywy, żyjący
all of a sudden  nagle, 

niespodziewanie
amazingly  niesłychanie, 

zdumiewająco
at once  natychmiast
be on strike  strajkować
continue  kontynuować, 

robić coś nadal
description  opis
disappear  zniknąć
fall asleep  zasnąć
fortunately  na szczęście
get rid of  pozbyć się
helicopter  helikopter
immediately  natychmiast
land (v)  wylądować, trafić
luckily  na szczęście
manager  kierownik, 

dyrektor
miss (=not hit/reach) 

chybić, nie trafić

dotyczące samochodów
beep a horn  zatrąbić
boot  bagażnik
break down  zepsuć się
crash into  wpaść na, 

zderzyć się
engine  silnik
flat tyre  przebita opona, 

kapeć, flak
go/run through a red light 

przejechać / przejść / 
przebiec na czerwonym 
świetle

headlights  reflektory
number plate  tablica 

rejestracyjna
park (v)  parkować
parking space  miejsce do 

zaparkowania
passenger seat  siedzenie 

pasażera
pick sb up  podwieźć kogoś
pull over  zjechać na bok / 

na pobocze 
reverse (v)  cofać
seat belt  pas 

bezpieczeństwa
slam on the brakes  ostro 

hamować
spare tyre  koło zapasowe
speed (v)  pędzić, 

przekraczać dozwoloną 
prędkość

steering wheel  kierownica
take sb’s licence away 

zabrać komuś prawo jazdy
ticket  mandat
windscreen  przednia szyba
Phrases  Zwroty 
i wyrażenia
How unlucky!  Co za pech!
Is everything all right?  Czy 

wszystko w porządku?
Is there anything I can do 

to help?  Czy mogę 
w czymś pomóc?

It’s my (own) fault  To moja 
wina.

Oh you poor thing! 
Biedactwo!

Watch where you’re going 
Patrz, gdzie jedziesz / 
idziesz.

What do you think you’re 
doing?  Czy zdajesz sobie 
sprawę, co robisz?

What were you thinking?   
O czym myślałe(a)ś?

What’s the matter?  Co się 
stało? O co chodzi?

You should know better 
than that  Powinieneś / 
Powinnaś być 
mądrzejszy(a).

4c
authorities  władze
break out  wybuchnąć
chaos  chaos

scream  krzyczeć, 
wrzeszczeć

sore throat  ból gardła
suddenly  nagle
wrist  nadgarstek
Verbs related to accidents  
Czasowniki opisujące 
wypadki
bump into  wpaść, wjechać 

w kogoś / coś
drop (v)  upaść, spaść, 

upuścić
knock over  przewrócić coś, 

potrącić kogoś
slip  poślizgnąć się
spill  rozlać
step on  nadepnąć na coś
trip over  potknąć się o coś
Words/Phrases related to 
injuries  Słowa, zwroty 
i wyrażenia opisujące 
urazy
bandage  bandaż
bleed  krwawić
bruise  siniak, stłuczenie, 

posiniaczyć się, stłuc
bump  guz, uderzyć się 

o coś
burn  oparzenie, sparzenie, 

oparzyć się
cast  gips
graze  zadrapanie, obtarcie, 

zadrapać się, obetrzeć
grazed (adj)  zadrapany
hit  uderzenie, uderzyć
injured  ranny
lose one’s balance  stracić 

równowagę
plaster  plaster, gips
scratch  zadrapanie,  

(za)drapać
sprain  zwichnięcie, 

zwichnąć, skręcić
sprained (adj)  zwichnięty
stitches  szwy

4b
break the law  łamać prawo
cross (v)  przechodzić przez 

jezdnię
dead (phone/battery) 

rozładowany (telefon), 
rozładowana (bateria)

illegal  nielegalny
lose control  stracić 

kontrolę
pay a fine  zapłacić mandat, 

grzywnę
Words/Phrases 
related to cars  Słowa, 
zwroty i wyrażenia 
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as well as  oraz, zarówno
breathe  oddychać
carbon footprint  ślad 

węglowy
certain  pewien
climate  klimat
decrease  zmniejszyć, 

zmaleć
disease  choroba
e-waste  elektroodpady
fossil fuel  paliwo kopalne
global  globalny
increase  zwiększać
low  niski
natural resources  zasoby 

naturalne
packaging  opakowanie
pessimistic  pesymistyczny
polluted  zanieczyszczony
predict  przewidywać, 

prognozować
prediction  przewidywanie, 

prognoza
product  produkt
quantity  ilość
rubbish  śmieci
source  źródło
such as  taki jak
take place  mieć miejsce, 

zdarzyć się
view (=opinion)  pogląd, 

zdanie opinia
way of life  zwyczaje, 

obyczaje, styl życia
weather conditions warunki 

pogodowe
wind power  energia 

wiatrowa / wiatru

6b
adjust  dostosować, 

wyregulować
advertisement  reklama
allow  pozwolić, dać
borrow  pożyczyć (od 

kogoś)
brightness  jasność (światło, 

oświetlenie)
cash  gotówka, pieniądze
delivery  dostawa
discount  zniżka, rabat
excursion  wycieczka, 

wyprawa
Go for it!  Zdecyduj się na 

to! Wybierz to! Spróbuj!
guarantee (v)  zapewniać, 

gwarantować, udzielać 
gwarancji

lend  pożyczać (komuś)
owe  być winnym / dłużnym
promise (v)  obiecać
regret (v)  żałować
satisfied 

usatysfakcjonowany, 
zadowolony

tour guide  przewodnik 
wycieczek

towel  ręcznik
travel agency  biuro 

turystyczne
truth  prawda

5d
ancient ruins  starożytne 

ruiny
attract  przyciągać, 

pociągać
attraction  atrakcja
bargain (n)  okazja
birdwatching 

obserwowanie ptaków
elderly  starszy
ferry  prom
local (n)  miejscowy, tubylec
location  lokalizacja, 

położenie
nickname  przydomek, 

przezwisko 
once in a lifetime  raz 

w życiu
port  port
sand  piasek
suitable  odpowiedni, 

nadający się
wonder (n)  cud
Adjectives describing 

places Przymiotniki 
opisujące miejsca

breathtaking  zapierający 
dech w piersiach

fascinating  fascynujący
historic  historyczny
hospitable  gościnny
ideal  idealny
impressive  imponujący, 

robiący wrażenie
peaceful  spokojny
unforgettable  

niezapomniany
unique  unikalny, 

niepowtarzalny
well-known  powszechnie 

znany
Phrases Zwroty
Personally, I believe… 

Osobiście, uważam…
You have a point  Masz 

rację

Module 6
6a

air  powietrze
alternative energy 

alternatywne źródła 
energii

approximately  około, 
w przybliżeniu

as a result  w wyniku, 
w rezultacie

pracująca przy stanowisku 
odprawy

conveyor belt  taśmociąg 
bagażowy

departure  odlot
fasten  zapiąć (pasy)
flight attendant  steward, 

stewardesa
gate  brama
hand luggage  bagaż 

podręczny
land (v)  lądować
luggage  bagaż
monitor (n)  monitor
overhead compartment 

półka nad głową  
(w samolocie)

take off  startować
terminal  terminal
window seat  miejsce przy 

oknie

5c
airline  linia lotnicza
awake  obudzony
caffeine  kofeina 
deal with  radzić sobie, 

zajmować się
dizzy  cierpiący na zawrót 

głowy
empty  pusty
enjoyable  miły, przyjemny
focus  skoncentrować się, 

skupić się
have difficulty  mieć 

kłopoty
iron (n)  żelazko
jet lag  zmęczenie po 

podróży spowodowane 
zmianą stref czasowych

mess up  psuć, rujnować
motion sickness  choroba 

lokomocyjna
pack (v)  pakować
plenty of  dużo, wiele
point (n)  punkt, kwestia
prevent  zapobiegać
reduce  zmniejszyć, 

zredukować, ograniczyć
resort  kurort, ośrodek 

wypoczynkowy
ruin (v)  zrujnować, zepsuć
schedule (n)  

harmonogram, plan
serve  podawać, serwować
set (the time)  ustawić, 

nastawić (czas)
side effects  efekty / skutki 

uboczne
sleepy  senny, śpiący
solution  rozwiązanie
solve  rozwiązać
suffer from  cierpieć na
symptom  symptom
time zone  strefa czasowa

heat (n)  ciepło, upał
in charge  dowodzić, być 

odpowiedzialnym
leader  przywódca
load (v)  (za)ładować
necessary  konieczny
order (v) (=give 

instructions)  rozkazać
particular  konkretny, 

szczególny
progress (n)  postęp
pull  ciągnąć
purpose  cel
reward (n)  nagroda
set off  wyruszyć
shortly after  wkrótce 

potem
succeed  odnieść sukces
successful  odnoszący 

sukces, udany
supplies  zaopatrzenie, 

zapasy
vehicle  pojazd
weak  słaby
wheel  koło

5b
brochure  broszura, ulotka
car hire  wypożyczalnia 

samochodów
clerk  urzędnik
collect  zebrać, odebrać
delay (n)  opóźnienie 

Here / There you go 
Proszę bardzo (gdy komuś 
coś podajemy). A nie 
mówiłem / mówiłam?

inform  informować
insurance  ubezpieczenie
offer (v)  oferować, 

proponować
official document  oficjalny 

dokument 
on time  na czas
permission  pozwolenie
rent (v)  wynająć
request (v)  prosić
welcome (v)  powitać
Words/Phrases related 
to travelling by plane 
Słowa, zwroty i wyrażenia 
dotyczące podróżowania 
samolotem
aisle seat  miejsce przy 

przejściu
arrival  przylot
board (v)  wchodzić na 

pokład
boarding pass  karta 

pokładowa
cabin crew  personel 

pokładowy
check in  zgłosić się do 

odprawy
check-in agent  osoba 
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track  tor wyścigowy
Phrases Zwroty
Do as you please  Rób, jak 

chcesz. Rób, jak uważasz.
I doubt it  Wątpię w to.
I give up  Rezygnuję. 

Poddaję się.
I’d prefer…  Wolał(a)bym...
I’d rather…  Wolał(a)bym 

raczej...
I’m not so sure  Nie jestem 

taki pewny / taka pewna.
I’m positive  Jestem 

całkowicie pewien / 
całkowicie pewna.

It’s up to you  To zależy od 
Ciebie.

There’s a good chance… Są 
spore szanse…

7b
admission  wstęp
adopt  adoptować
anonymous  anonimowy
bell  dzwonek
comment (n)  komentarz, 

uwaga
complain  składać skargę
complaint  skarga
deal (n)  oferta
depend on  zależeć od
donation  datek
express (adj)  ekspresowy
feed  karmić
fill out  wypełnić
form (n)  formularz
in case of  w przypadku 

(czegoś)
minimum  minimum
remain  pozostać
ride (n)  jazda, 
ring (v)  (za)dzwonić
single ticket  bilet w jedną 

stronę
standard  standard, 

standardowy
support (n)  wsparcie
valid  ważny
whale  wieloryb
whether…or…  czy…, czy…

7c
achieve  osiągnąć
approve  zaaprobować, 

zatwierdzić
argue  kłócić się
career  kariera
complicated 

skomplikowany
cope with  radzić sobie
delay (v)  zwlekać

steal  kraść
useless  niepotrzebny, 

bezużyteczny
valuable  cenny
virus  wirus
worthless  bezużyteczny
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
First of all, …  Po pierwsze, …
Firstly, …  Po pierwsze, …
Secondly, …  Po drugie, …
The way I see it, …  Dla 

mnie, Według mnie, 
Wydaje mi się, …

There’s not much point in… 
Nie ma większego sensu...

To begin with,…  Najpierw..., 
Na początek...

What is more, …  
Mało tego, … Co więcej, ...

Module 7
Cover

choice wybór

7a
atmosphere (mood) 

atmosfera, nastrój

car racing  wyścigi 
samochodowe

change one’s mind  zmienić 
zdanie

clumsy  niezgrabny, 
nieudolny

contest   zawody, konkurs

count sb in  wliczać kogoś, 
brać kogoś pod uwagę

cup final  finał rozgrywek

drop by  wpaść do kogoś 
(z wizytą)

dry (adj)  suchy, 
bezdeszczowy

feel like doing sth  mieć 
ochotę coś zrobić

festival  święto

flier  ulotka

for sure  na pewno

free entry  wejście za 
darmo

from the comfort of one’s 
home  nie wychodząc 
z domu

give sth a try  spróbować 
czegoś

ice skating  jazda na 
łyżwach

make up one’s mind 
zdecydować, postanowić

rink  lodowisko

skate (v)  jeździć na 
łyżwach

widowiskowy
telescope  teleskop
the public  społeczeństwo, 

ludzie
tourism  turystyka
training  szkolenie, trening
wealthy  bogaty, zamożny
Prepositional phrases: ‘at’  

Wyrażenia 
z przyimkiem ‘at’

at first  najpierw, …  / na 
początek, …, początkowo...

at last  nareszcie, w końcu
at least  przynajmniej
at present  obecnie, teraz
at the end (of)  na końcu, 

pod koniec
at the latest  najpóźniej

6d
advantage  zaleta, korzyść
be addicted być 

uzależnionym od czegoś, 
uzależnić się od czegoś

careless  nieostrożny, 
nieuważny

connect  (po)łączyć (się)
convenient  praktyczny, 

wygodny
danger (n) 

niebezpieczeństwo
disadvantage  wada, minus
distract  dekoncentrować, 

rozpraszać, odrywać
fail (=not work)  zawieść, 

zepsuć się
false  fałszywy, kłamliwy, 

nieprawdziwy
get informed  zostać 

powiadomionym
hacker  haker
hardly ever  bardzo rzadko, 

prawie nigdy
harm  szkoda, uszkodzenie
harmless  nieszkodliwy
have access to  mieć dostęp 

do
helpless  bezradny
inappropriate  

nieodpowiedni, 
niestosowny

involve  wiązać się
outdated  przestarzały
own (v)  posiadać
pay attention  zwracać 

uwagę
practical  praktyczny
reliable  niezawodny, 

miarodajny
route  trasa
skilful  umiejętny
so that  aby, żeby
socialise  utrzymywać 

kontakty towarzyskie, 
udzielać się towarzysko

simply  po prostu, 
zwyczajnie

Expressions with ‘make’ 
Zwroty z czasownikiem 
‘make’

make a decision  podjąć 
decyzję, zadecydować

make a difference   
(s) powodować zmianę, 
zmienić coś

make a mistake  popełnić 
błąd

make a prediction 
prognozować, 
przewidywać

make a promise  składać 
obietnicę, obiecywać

make money  zarabiać 
pieniądze

make plans  czynić plany, 
planować

make sense  mieć sens

6c
ability  zdolność, 

umiejętność
afford  pozwolić sobie na 

coś, mieć pieniądze na coś
along with  razem z, wraz 
astronaut  astronauta
atmosphere (air)  atmosfera
bottom  dno
dream (n)  marzenie
eager  chętny, ochoczy
exploration  badanie, 

eksploracja
float (v)  unosić się
gravity  grawitacja
individual (n)  jednostka, 

osoba prywatna
interview (v) przeprowadzić 

wywiad
lower (v)  obniżyć, spuścić
majority  większość
medical check-up  badanie 

lekarskie
millionaire  milioner
opportunity  okazja, 

możliwość
ordinary  zwykły, przeciętny
possibility  możliwość
require  wymagać
risk (n)  ryzyko
rock (n)  skała, kamień
space przestrzeń kosmiczna
spacecraft  statek 

kosmiczny
spectacular  spektakularny, 
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dribble  dryblować
hit  uderzyć
kick  kopać
pass  podać
shoot  strzelić
throw  rzucić

8d
action-packed  o wartkiej 

akcji
assistant  asystent, 

pomocnik
be based on  być opartym 

na
be set in  rozgrywać się w
blockbuster  hit kasowy
cast  obsada
costume  kostium
direct (v)  reżyserować
director  reżyser
film review  recenzja filmu
financial problems 

problemy finansowe
from start to finish  od 

początku do końca
hilarious  wesoły, komiczny
leading actor  aktor grający 

główną rolę
main character  główny 

bohater
manage (=run)  zarządzać
original  oryginalny
plot  fabuła
realistic  realistyczny
role  rola
scene  scena
society  społeczeństwo
soundtrack  ścieżka 

dźwiękowa
special effects  efekty 

specjalne
star (v)  grać główną rolę
unrealistic  nierealistyczny, 

nierealny
Types of films  Gatunki 

filmów
action  film akcji
adventure  film 

przygodowy
animated  film animowany
biopic  film biograficzny
crime drama  kryminał
documentary film 

dokumentalny
historical drama  dramat 

historyczny
horror  horror
romantic comedy  komedia 

romantyczna
sci-fi  film science fiction
thriller  thriller, 

dreszczowiec
war  film wojenny

in shape  w formie
inexperienced 

niedoświadczony
make the most of sth 

wykorzystać coś 
w pełni, mieć z czegoś jak 
najwięcej

physical condition kondycja 
fizyczna

priority pierwszeństwo, 
priorytet

provide  zapewnić
skydiving  akrobacje 

spadochronowe
thrill  dreszcz, dreszczyk
video record (v) nagrywać 

na wideo
Sports equipment  Sprzęt 

sportowy
bat  kij bejsbolowy
board  deska
goal  bramka
goggles  gogle, okulary 

ochronne
helmet  kask
knee pads  nakolanniki
net  siatka
parachute spadochron
racket rakieta, rakietka
stick  kij
wetsuit  strój do 

nurkowania, strój 
piankowy

8c
across the globe  na całym 

świecie
basket  kosz
be related to  powiązane, 

spokrewnione z
cricket  krykiet
describe  opisać
except (for)  z wyjątkiem
goalkeeper  bramkarz
have in common  mieć coś 

wspólnego (ze sobą)
hold (an event) 

zorganizować 
(wydarzenie, imprezę)

international 
międzynarodowy

mostly  głównie, przede 
wszystkim

origin  pochodzenie, 
początek

points  punkty
round (adj)  okrągły
rugby  rugby
rules  reguły, zasady
whichever  którykolwiek
Verbs related to sports 

Czasowniki związane ze 
sportem

bounce  odbijać
catch  (z)łapać

w domu (na noc)
raw  surowy
refuse  odmówić, odrzucić
sort out  uporządkować, 

ustalić
suggestion  sugestia, 

propozycja
Phrases Zwroty 

i wyrażenia
As for…  Jeśli chodzi o...
Get back to me  Oddzwoń. / 

Odpisz. / Skontaktuj się.
Sounds like a plan  To 

wydaje się być dobrym 
planem / pomysłem.

Module 8
8a

admire  podziwiać
be over  skończyć się
cheer on  zagrzewać do 

walki, dopingować
coach  trener
enthusiastic about 

entuzjastyczny, 
rozentuzjazmowany

just in time  punktualnie
let sb down  zawieść kogoś
lift (v)  podnieść
miss out (on)  przegapić, 

stracić okazję
play a role  odgrywać rolę
referee  sędzia
sports commentator 

komentator sportowy
tennis match mecz tenisa
trophy trofeum, puchar
turn out (=be present) 

przyjść, pojawić się
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
What a disappointment! Co 

za rozczarowanie / zawód!
What a nightmare!  Co za 

koszmar!
What a shame!  Jaka 

szkoda!
You can say that again! 

Święta prawda! Właśnie 
tak, jak mówisz!

8b
a good night’s sleep  

dobrze / porządnie się 
wyspać

aircraft  samolot
automatically 

automatycznie
complete (v)  skończyć, 

ukończyć
contact (v)  skontaktować 

się
hesitate  wahać się

disapprove  nie pochwalać, 
nie aprobować, oponować

dissatisfied  niezadowolony

energetic  energiczny

expected (adj) 
nieoczekiwany, 
zaskakujący

gossip (n)  plotka

lead (v)  prowadzić

lifestyle  styl życia, tryb 
życia

make a change  zmienić

make an announcement 
ogłosić coś

miss sth  tęsknić za czymś, 
brakować (czegoś)

newsreader  prezenter 
wiadomości

on air  będący na antenie, 
nadający na żywo

pause (v)  przerwać, 
przestać mówić

producer  producent

publish  publikować

put sth off  odkładać coś

quality  jakość

quit  porzucać (coś), 
odchodzić z pracy

stressful  stresujący

studio  studio

unable  niezdolny, 
niebędący w stanie (coś 
zrobić)

uncertain  niepewny, trudny 
do przewidzenia

unexpected  nieoczekiwany

unfriendly  nieprzyjazny, 
nieżyczliwy

unnatural  nienaturalny, 
nienormalny

unnecessary  niepotrzebny, 
niekonieczny

unsuitable  nieodpowiedni, 
niewłaściwy, niestosowny

7d
arrangement  

porozumienie, ustalenie

aubergine  oberżyna, 
bakłażan

by one’s side  obok kogoś, 
przy kimś

corn  kukurydza

get-together  impreza, 
spotkanie towarzyskie

grill (v)  opiekać, grillować

honeymoon  miesiąc 
miodowy, podróż 
poślubna

pepper  papryka

put sb up  przenocować, 
zatrzymać u siebie 
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flexible  nienormowany
hard-working  pracowity
in person  osobiście
lifeguard  ratownik
plus  plus
previous  poprzedni
qualifications  kwalifikacje
responsible  

odpowiedzialny
sales  sprzedaż
uniform  mundur
university  uniwersytet
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
As you can see from my 

CV…  Jak może Pan / Pani / 
mogą Państwo stwierdzić 
na podstawie mojego 
życiorysu…

I am currently working… 
Obecnie pracuję…

I am writing to apply for 
the position of…  Piszę do 
Państwa, by ubiegać się 
o pracę / stanowisko...

I believe these qualities 
make me suitable 
for the job  Jestem 
przekonany(a), że te 
cechy czynią ze mnie 
odpowiedniego kandydata /   
odpowiednią kandydatkę 
na to stanowisko.

I strongly hope you 
consider my CV  
Wyrażam nadzieję / Mam 
ogromną nadzieję, że na 
podstawie mojego CV 
rozważą Państwo moją 
kandydaturę.

Yours faithfully 
Z poważaniem

Yours sincerely  
Z poważaniem

Module 10
Cover

facts and figures  fakty 
i liczby

10a
be broke  być spłukanym, 

bez grosza, bez pieniędzy
be short of cash  mieć mało 

pieniędzy, zabraknąć 
gotówki

break (money)  rozmienić 
(pieniądze)

cash card  karta do 
bankomatu

cash dispenser/machine 
bankomat

change (n)  reszta
charge (a service)  pobrać 

opłatę (za usługę), koszt, 

introduce  przedstawić
overtime  nadgodziny
pay (n)  płaca
rent (n)  czynsz, komorne
retire  pójść na emeryturę
rise  podwyżka
salary  pensja, 

wynagrodzenie 
miesięczne

staff  pracownicy, kadra, 
personel

therefore  dlatego, więc
time off  czas wolny
workplace  miejsce pracy

9c
a great deal of  dużo, sporo
behaviour  zachowanie
benefit (v)  odnieść korzyści
come to grips with  uporać 

się z (czymś), pogodzić się 
z (czymś)

drop out  odpaść,  
(po)rzucić

enrol  zapisać się 
get used to  przyzwyczaić 

się
hold a conversation 

prowadzić rozmowę
imitate  naśladować
intensive  intensywny
interest (v)  interesować
just for the fun of it dla 

zabawy
nearly  prawie
obstacle  przeszkoda, 

trudność
participate  uczestniczyć
pick up (words)  nauczyć 

się (słów)
proud  dumny
speak a word of  mówić, 

znać słowo
speech  mowa
subject (=topic)  temat
subtitles  napisy (w trakcie 

projekcji filmu)
suit (v)  pasować

9d
applicant  kandydat
apply (for)  starać się o, 

ubiegać się o, składać 
wniosek o

be computer literate  być 
biegłym w obsłudze 
komputera, posługiwać się 
komputerem

be fluent in  być biegłym w
covering letter  list 

przewodni, pismo 
przewodnie

CV  życiorys
first-aid  pierwsza pomoc

Software engineering 
inżynieria 
oprogramowania

Jobs  Zawody
accountant  księgowy
bank cashier  kasjer 

w banku
graphic designer  grafik
lawyer  prawnik
paramedic  ratownik 

medyczny, sanitariusz
pilot  pilot
plumber  hydraulik
politician  polityk
receptionist  recepcjonista / 

recepcjonistka
surgeon  chirurg

Phrases Zwroty
Are you employed at the 

moment?  Czy jest Pan(i) 
obecnie zatrudniony(a)? 
Czy ma Pan(i) obecnie 
pracę?

Have you decided on a 
career?  Czy postanowił(a) 
Pan(i), jaki zawód chce 
wykonywać? 

I work for/in/at/with/as… 
Pracuję dla / w / w / z / 
jako...

My degree is in...  Mam 
dyplom z…

Time flies when you’re 
having fun  Czas szybko 
upływa w trakcie dobrej 
zabawy.

What do you do for a living?  
Czym się Pan(i) zajmuje? / 
Czym się zajmujesz?

What kind of work do you 
do?  Jaką pracę Pan(i) 
wykonuje / wykonujesz

9b
airbag  poduszka 

powietrzna
be/get fired  być / zostać 

zwolnionym
benefit (n)  świadczenia, 

dodatki
bonus  dodatek, premia
break (n)  przerwa
cartoon  kreskówka, komiks
colleague  kolega / 

koleżanka z pracy
crash (computer)  zawiesić 

się (o komputerze)
employee  pracownik, 

zatrudniony
employer  pracodawca
excuse (n)  wymówka
facilities  udogodnienia, 

obiekty
figure out  rozgryźć, 

zorientować się, wyliczyć
hire  wynająć, zatrudnić

Phrases  Zwroty 
i wyrażenia

It’s nothing special 
Nic specjalnego, 
szczególnego

Overall, I found… W sumie / 
Ogólnie... wydawał mi się

Module 9
Cover

do volunteer work 
pracować społecznie, jako 
wolontariusz

learn a trade  nauczyć się 
zawodu

obtain a higher education 
zdobyć wyższe 
wykształcenie

take a gap year  zrobić 
sobie rok przerwy 
w nauce (z reguły przed 
rozpoczęciem  wyższych 
studiów)

9a
degree  tytuł, stopień 

naukowy, dyplom
earn (a living)  zarabiać (na 

życie)
firm (n)  firma
full-time job  praca na pełen 

etat
get a loan  otrzymać 

pożyczkę (z banku)
industry  przemysł
job prospects  perspektywy 

pracy
part-time job  praca na pół 

etatu
studies (n) studia
Academic subjects 

Przedmioty akademickie
Accounting  księgowość, 

rachunkowość
Business and finance biznes / 

handel i finanse
Economics  ekonomia
Graphic design  grafika 

komputerowa
Law  prawo
Media  media,  środki 

przekazu
Medicine  medycyna
Philosophy  filozofia
Social and political 

sciences  nauki społeczne 
i polityczne
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résumé  życiorys
sidewalk  chodnik
sneakers  adidasy, tenisówki
store  sklep
subway  metro
sweater  sweter, pulower
vacation  wakacje
Phrases Zwroty 

i wyrażenia
I can tell by your accent 

Mogę poznać po akcencie
I didn’t get that  Nie 

zrozumiałe(a)m tego.
I’m not following you  Nie 

rozumiem, o co Ci chodzi / 
co mówisz.

I’m not sure I get what you 
mean  Nie jestem pewien / 
pewna, czy dobrze Cię 
rozumiem.

Never mind nie szkodzi, 
mniejsza z tym

What do you mean by that? 
Co masz na myśli?

11b
a sense of direction 

poczucie kierunku,  
zmysł orientacji

actions  działania, 
czynności

adventurous  śmiały, 
awanturniczy

celebrate  świętować, 
uczcić

consequence  
konsekwencje

curious  ciekaw, ciekawy, 
dziwny

embassy  ambasada
exotic  egzotyczny
home country  kraj 

rodzinny
ignore  ignorować, 

lekceważyć
in the first place  przede 

wszystkim, po pierwsze
independently  niezależnie
live life to the fullest  żyć 

pełnią życia
organised  zorganizowany
out of the ordinary 

szczególny, wyjątkowy, 
nietuzinkowy

package tour  wycieczka 
zorganizowana

photocopy (n)  fotokopia, 
kserokopia

plan ahead  (za)planować 
z góry

risky  ryzykowny
scare  przestraszyć, 

przerazić
to the last detail  do 

ostatniego szczegółu
unfamiliar  nieznany, 

repeat  powtarzać
room (=space)  miejsce
shampoo (n)  szampon
store (v)  przechowywać
throughout  przez cały 

(czas)
toothpaste  pasta do zębów
winner  zwycięzca

10d
band  zespół muzyczny
be packed  być 

zatłoczonym
charity  cele dobroczynne, 

charytatywne
entrance fee  opłata za 

wstęp
google (v)  guglować, 

szukać w wyszukiwarce 
Google

mug (n)  kubek
raise money  zbierać 

pieniądze
refreshments  poczęstunek
venue  miejsce (imprezy 

itp.)

Module 11
Cover

culture  kultura
custom  zwyczaj
tradition  tradycja

11a
anniversary  rocznica
bend (n)  zakręt
corner  róg, kąt
mention  wspomnieć, 

napomknąć
misunderstand  źle 

zrozumieć
nearby  w pobliżu
pavement  chodnik
per month  miesięcznie
phrasebook  rozmówki
zebra crossing  przejście 

dla pieszych, pasy, zebra 
American English 

Amerykańska odmiana 
angielskiego

apartment  mieszkanie
cell phone  telefon 

komórkowy, komórka
chips  czipsy
crosswalk  przejście dla 

pieszych
elevator  winda
fries  frytki
garbage / trash  śmieci
gas  benzyna, gaz  
line  kolejka
movie theatre  kino
pants  spodnie

pusty żołądek, na czczo
packet  paczka, saszetka
pot  doniczka
pour  nalewać, wlewać
powdered sugar  cukier 

puder
seed  nasiono
shampoo (v)  myć 

szamponem
shape  kształt
soil  ziemia
spices  przyprawy korzenne
stir  wymieszać
tablespoon (tbsp)  łyżeczka 

(czegoś)
thick  gęsty
unplug  wyjąć wtyczkę z 

kontaktu
use (n)  (z)używać
vanilla  wanilia
wide  szeroki

Units of measurement 
Jednostki miary

centimetre  centymetr
fluid ounce  uncja objętości 

(ok. 30 ml)
foot  stopa
gallon  galon
gram  gram
inch  cal
kilogram  kilogram
kilometre  kilometr
litre  litr
metre  metr
mile  mila
millilitre  mililitr
ounce  uncja
pint  pinta
pound  funt
quart  kwarta
ton  tona
yard  jard

10c
annual  coroczny, doroczny
bits  jednostki
brain  mózg
break a record  pobić 

rekord
by heart  na pamięć
challenge (v)  wyzwać
composer  kompozytor
crossword  krzyżówka
digit  cyfra
fill up  wypełnić 
limit  limit, granica
memorise  nauczyć się na 

pamięć 
memory  pamięć
mind (n)  umysł
prime minister  premier
process  proces
puzzle  łamigłówki, zagadki

opłata
cheque (n)  czek
commission (at bank)  

prowizja
currency waluta
currency exchange office 

kantor wymiany walut
debit card  karta debetowa
directly  bezpośrednio, 

prosto z
exactly  właśnie tak
exchange rate  kurs 

wymiany walut
free of charge  za darmo, 

bezpłatnie, gratis
ID  dowód osobisty, 

dokument tożsamości
incorrectly  niepoprawnie, 

błędnie
interest rate  stopa 

procentowa
It’s no use  To nie ma sensu.
make a deposit  dokonać 

(dokonywać) wpłaty
online banking  bankowość 

internetowa
open a savings account 

otworzyć konto 
oszczędnościowe, 
rachunek 
oszczędnościowy

payphone  automat 
telefoniczny

PIN  numer PIN
receipt  pokwitowanie, 

potwierdzenie, paragon
repair (n)  naprawa
spaghetti  spaghetti, długi 

makaron
swallow  połknąć
waste (money)  tracić, 

marnować (pieniądze)
withdraw money  wypłacać 

pieniądze z konta

10b
apply  stosować, nakładać, 

aplikować, dotyczyć
brush (n)  szczotka, pędzel
cardboard  karton
cover (v)  przykryć, pokryć
diagram  diagram, schemat
distance  odległość
draw  rysować, szkicować
dye  farba, farbować
electric mixer  mikser 

elektryczny
fill  napełnić, wypełnić
hole  dziura, dół, dołek
ingredients  składniki
keep out of reach  trzymaj, 

przechowuj w miejscu 
niedostępnym dla...

medicine  lekarstwo
on an empty stomach  na  
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12c  
courage  odwaga
elbow  łokieć
fear (n)  obawa, strach
filthy  bardzo brudny
hope (n)  nadzieja
hunger  głód
nudge  szturchnąć
orphan  sierota
poor  biedny
push  pchnięcie, pchnąć
rags  łachmany
raise sth  podnieść coś, 

unieść 
rush  pospieszyć, wpaść
signal (n)  sygnał
silent cichy
skinny  chudy, kościsty
special occasion  specjalna 

okazja
speechless  oniemiały
stare  wpatrywać się
starving  bardzo głodny, 

umierający z głodu
torn  podarty
whisper  szeptać
wink  mrugnąć

12d
addiction  uzależnienie
build one’s confidence 

budować pewność siebie, 
budować zaufanie

come up with  wymyślić, 
mieć pomysł na coś, 
zaproponować

concentrate  koncentrować 
się

count on sb  liczyć na 
kogoś

fight (v)  walczyć
get into an argument 

posprzeczać się
insecure  niepewny siebie, 

bez wiary w siebie
insist  nalegać, domagać się
jealous  zazdrosny
lie around  rozrzucać, 

poniewierać się
make the first move  zrobić 

pierwszy krok
note down  zanotować, 

zapisywać
share (n)  część, udział 

w czymś
split in half  podzielić na pół
stand by sb  podtrzymywać 

kogoś na duchu, wspierać
support (v)  wspierać
take it easy  spokojnie, nie 

denerwuj się
trouble (v)  niepokoić, 

przeszkodzić, sprawić 
kłopot, kłopotać

sting  użądlenie, ukłucie, 
żądło

stomach bug  wirus 
pokarmowy, problemy 
z żołądkiem

temperature  temperatura
the flu  grypa
vitamin  witamina
Phrases Zwroty
nothing to worry about   

nie ma się czym martwić
What exactly are your 

symptoms?  Jakie objawy 
u Pana / Pani występują?

12b
approach (v)  zbliżyć się
be going on (=happening) 

dziać się
be pregnant  być w ciąży
by accident  przez 

przypadek, przypadkiem, 
niechcąco

eventually  ostatecznie, 
w końcu

furious  wściekły
in the opposite direction  

w odwrotnym kierunku
lady  pani, kobieta
on purpose  specjalnie, 

celowo
peace and quiet  cisza 

i spokój
ridiculous  śmieszny
shoulder  ramię
smash into sth  rozbić, 

roztrzaskać się o coś
the other day  kilka dni 

temu, niedawno
thief  złodziej
wave (v)  pomachać
Idioms  Idiomy
drive sb up the wall 

doprowadzać kogoś do 
szału

fall flat on your face 
ponieść druzgocącą 
klęskę

go as red as a beetroot 
zaczerwienić się jak burak

make a fool of yourself 
zrobić z siebie głupka, 
ośmieszyć się

nearly jump out of your 
skin  omal nie wyskoczyć 
ze skóry

not believe your eyes / 
ears  nie wierzyć własnym 
oczom / uszom

want the ground to open up 
and swallow you pragnąć, 
by się ziemia pod Tobą 
zapadła 

biura podróży
visa  wiza
Phrases  Zwroty 

i wyrażenia
Enjoy your stay  Życzymy 

miłego pobytu.
Furthermore,…  Co więcej, ... 

Ponadto, …
I am writing to request 

information about… Piszę 
z prośbą o informacje...

I would like to thank you in 
advance  Chciał(a)bym 
z góry podziękować.

Thank you for your time 
and assistance  Dziękuję 
za poświęcony mi czas 
i pomoc.

Module 12
Cover

bug  robak, wirus
That’s life  Takie jest życie, 

Samo życie

12a
allergy  alergia
be booked up  mieć 

komplet, mieć 
zajęte terminy, być 
zarezerwowanym 

be in pain  cierpieć / 
odczuwać ból

be supposed to  mieć 
coś do zrobienia

bee  pszczoła
chemist  aptekarz
chew  żuć
come down with 

zachorować na coś
come out  pojawić się, 

wystąpić
cream  krem
examine  badać
filling  plomba
fluids  płyny
get over  dochodzić do 

siebie, wyzdrowieć
go away  wyjechać
illness  choroba
itchy  swędzący
painkiller  środek 

przeciwbólowy
patient (n)  pacjent
pill  tabletka
prescribe  przepisać
prescription  recepta
put up with  wytrzymać
rash  wysypka
relieve  przynieść ulgę, 

uspokoić
runny nose  katar
skin  skóra

nieobeznany
well-prepared  dobrze 

przygotowany

11c
artist (=performer)  artysta, 

wykonawca
carnival  karnawał
celebration  święto, 

świętowanie
come to life  ożywić się, 

powrócić do życia 
community  wspólnota, 

społeczność
decorate  dekorować
demonstrate 

demonstrować
dressed in  ubrany w
drums bębny, perkusja
express (v)  wypowiedzieć 

(się), wyrazić
float (n)  platforma 

używana podczas parady 
karnawałowej

grapes  winogrona
homesick  stęskniony 

za domem, ojczyzną
multi-ethnic  wieloetniczny
musician  muzyk
outdoors  na dworze, pod 

gołym niebem
parade  parada
remind  przypomnieć
set up  ustawić, montować
sound system  

nagłośnienie, system 
nagłośnienia

stage  scena
stall  stoisko, kram, stragan
typical typowy

11d
accommodation 

zakwaterowanie
citizen  obywatel
exact  dokładny
have a hard time  mieć 

trudności
in a hurry  w pośpiechu
in advance   

z wyprzedzeniem, z góry
in mind  z myślą, na myśli
in particular 

w szczególności
public holiday  święto 

państwowe, dzień wolny 
od pracy

travel agent  pracownik 
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turn to  zwracać się do
unfair  nieuczciwy
Phrases  Zwroty
I understand what you’re 

going through  Rozumiem, 
przez co przechodzisz / co 
przeżywasz.

If I were in your shoes, I’d… 
Na Twoim miejscu, … 
W Twojej sytuacji, …

It would be a good idea to… 
To byłby dobry pomysł, 
aby…, Dobrze byłoby...

I’ve been having problems 
with… Mam problem z…

There’s no need to panic 
Nie ma co wpadać 
w panikę.

What would you do if 
you were me?  Co byś 
zrobił(a), gdybyś  był(a) na 
moim miejscu?   
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